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&}QS soll cch tum,
meim Knd nimmt j)'roge'n .

In der Selbsthilfegruppe eines Elternkreises ( Eltern helfen Eltern) finde ich kurzfristig Rat
und Hilfe.

Die Angst und die Scham vor Nachbarn und Freunden ist der gefdhrlichste Verblindete der
Sucht, denn dadurch bin ich erpressbar fir mein Kind, das von mir immer nur Geld far
Drogen oder fiir Schuldenzahlungen will mit der Drohung, dass sonst die sogenannte
.Ehrbarkeit* der Familie in Frage gestellt wirde.

Im Elternkreis helfen sich Eltern gegenseitig, in dem sie aus ihren eigenen Erfahrungen er-
zahlen und dem anderen zuhéren. Hier kann man zum 1. Mal seine Not und seinen Kummer
offen aussprechen und Verstandnis finden. Auch hier gibt es kein schnellwirkendes Rezept,
aber es werden selbst-probierte gangbare Wege gezeigt. Wir erkennen, dass wir uns auf uns
selber besinnen missen, und dass wir nicht unsere Kinder &ndern kdnnen, wohl aber uns
selber. Das ist ein schwerer und kein kurzer Weg und er gelingt nur mit dauernder gegen-
seitiger Stitzung.

Die Kinder merken, dass die Eltern sich verandern, dass sie sich gegentiber dem siichtigen
Verhalten abgrenzen und nicht mehr das ganze Familienleben diesem Anspruchsverhalten
des Suichtigen auf totale Versorgung unterordnen. Zwangslaufig mul jetzt auch der Sichtige
sein Verhalten dndern. Das ist der Beginn fiir den Riickweg aus der Sucht.

Wichtig ist fur Eltern zu erkennen, wo richtige Hilfe liegt. Das bedeutet, nichts zu tun, was die
Sucht unterstiitzt oder die unbequemen Folgen des Suchtverhaltens dem Sichtigen aus
dem Weg raumt. Verantwortungstibernahme fir das Handeln des Kindes-Jugendlichen ist
ein Verstarker der Abhéngigkeit, denn instinktiv fiihlt sich der junge Mensch in seinem
Unwertgefiihl bestarkt und muB sich wieder mittels Drogen in seine Scheinwelt
zuriickziehen. Richtige Hilfe aber ist, die nichtstichtigen Anteile des Jugendlichen zu stérken
und ihm Mut zu machen und ihm vorzuleben, dass Leben ohne die Kriicke Droge lebenswert
ist und dass auch er es schaffen kann.

Wo gibt es Hilfe ¢ =

Im Internet kénnen Sie unter www.elternkreis -ingolstadt einiges tiber unsere Arbeit erfahren,
auRerdem Uber die Homepage des BVEK (Bundesverband) sehen, wo in lhrer Néhe ein
Elternkreis zusammenkommt.

Elternkreis Ingolstadt fur Eltern drogengeféhrdeter und
drogenabhangiger Kinder und Jugendlicher, Postfach 24 01 28, 85039
Ingolstadt, Tel. 0841 93 12 476 oder Mobil 0174 99 13 467. Offenes
Treffen jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr im Birgerhaus (Alte Post),
Kreuzstr. 12, Ingolstadt (auer in den Schulferien).
Spendenkonto: Sparkasse Ingolstadt 58 000 57, BLZ 72150000
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Evtl. Merkmale bei Drogenmifibrauch

e Wechsel des Freundeskreises.Aufgabe der Kontakte zu drogenfreien Freuden
Sozialer Riickzug. Eventuell szenetypische Verdnderungen:Frisur, Ringe
Tatowierungen usw

e Aufgabe strukturierter Freizeitaktivitit (Sport, Hobbys). Passives
Herumhéngen.

o Tagesablauf veréindert und auf Drogenbeschaffung ausgerichtet. Oft tagsiiber
schlifrig, nachts aktiv. Haufig Anrufe Unbekannter.

o Erhohter Geldbedarf ohne sichtbare Anschaffung. Stindige Geldnéte und
Schulden.

o Leistungsknick (oft miide,unkonzentriert,vergeBlich, unpiinktlich). Abbruch
Schule/Lehre. Schuldzuweisung flir Versagen an andere.

e Hiufige Erkrankungen (z. B.chronischer Husten, Leberentziindungen,
Butbildveriinderungen, Kreislaufstorungen, hiufig Zahnverfall).

o Ungesundes Aussehen, z.B. blasse, gelbliche Ges1chtsfarbe tiefe Augenringe,
oft deutlihe Abmagerung. ‘

o Bei Heroineinahme - gléinzende Augen und schmale Pupille. Bei Emnahme
von Marihuana sind die Pupillen weit, die Augen sind oft errttet. In den
Taschen kann man oft Augentropfen finden.

e Auffinden eines GlasgefiiBes, der sogenannten Bong (Wasserpfeife), evtl. mit
braunem Satz.

e Starke Vernachldssigung des #uBeren Erscheinungsbildes ( Kleidung,
Korperpflege) und des Zimmers bzw Wohnung (Zeichen der Verwahrlosung)

¢ Wesensveridnderung und deutliche Stimmungsschwankungen: Wechsel von
Gereiztheit, Unruhe, SchweiBausbriichen, Zittern (beginnender Entzug) zu
entspannter Stimmung, Schldfrigkeit und - Passivitdt, meist nach
unmotiviertem Zuriickziehen und lingerem Aufenthalt in abgeschlossenen
Riumen (heimliches Fixen bzw.Rauchen der Droge)

e Im Gesprich unkonzentriert, unfihig aufmerksam zuzuhéren.

Wenn Sie bei Threm Kind einige von diesen Symptomen entdeckt haben, so
suchen Sie so schnell wie méglich Rat und Hilfe. Wir antworten auf alle Ihre

Fragen.

Anonyme Drogenberatung: Elternkreis Ingolstadt fiir Eltern drogengefiihrdeter
und drogenabhiingiger Kinder und Jugendlicher Ingolstadt, Ettinger Str. 22

Tel. 0841/93 12 476
Mobil: 0174 99 13 467 oder 0152 25 82 6959

Copyright Ursula Schénauer, Férderverein zur Suchtpriivention e. V.

Elternkreis Ingolstadt
fiir Eltern drogengeféhrdeter
und dragenabhéngiger Kinder

und Jugendlicher
PE 240128 - Tel. 0841/9312476
85039 Ingolstadt
emall: suchtpraevention@web.de



Sieben Kennzeichen von Menschen mit

einem gesunden Selbstwertgefuhl:

e Sie schatzen sich selbst realistisch ein
und kennen ihre Stdrken genauso wie
ihre Schwdchen.

e Dank dieses ausgewogenen Selbstbil-
des kénnen sie die Urteile anderer Giber
sich annehmen bzw. zurickweisen.

e lhr Selbstwertgefiihl hangt nicht Gber-
maBig stark davon ab, was andere
Leute von ihnen halten.

e Sie sind bereit, ihre Meinung zu au-
Bern, ohne Angst vor Zurickweisung
zu haben und ohne ihr Gegenuber
verletzen zu wollen.

e Sie sind vertrauenswirdig und zuver-
lassig.

 Sie geho6ren gern zu einer Gruppe,
lassen sich von ihr aber nicht unbe-
dingt vorschreiben, was sie zu tun und
zu lassen haben.

e Sie konnen sich mitfreuen, wenn es
andern gutgeht und sie Erfolg haben.



